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Otazky pro starostku

g,

Stale pokracuje stavba spor-
tovist zakladni Skoly. Kdy
bude hotova?

Podle dodatku ke smlouvé,
bude stavba pfedana do uzi-
vani 30. fijna. Pracuje se na
oploceni a kazdym dnem se
zacnou délat povrchy na hii-
sté a bézeckou drahu. Az ne-
bude slunce tak palit za¢ne se
s vysadbou zelené.

Zelen pred $kolu urcité patri.
Co konkrétné se planuje?

Z rozpoctu stavby se podafi
vysadit nova stromova alej
podél jedné strany chodniku
smérem k ovalu. Mez bude
osazena kefi. Podél celé zdi
pfed Skolou bude vysazen
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zeleny plot z habru. Nad ova
lem vznikne novy ozdobny

zdhon. Nezapominame ani
na nahradni vysadbu stro-
mu. Myslim, Ze vhodné bude
vyuzit ovocné zahrady, ktera
nyni prochézi také apravou a
bude zde misto pro nové dru-
hy ovocnych stromii.

Co se planuje v prostoru
pred Skolou?

Prostor pred skolou, ktery
neni souéasti projektu stavby
sportovist, ¢ceka také na pro-
ménu. Samoziejmé uz padaji
navrhy, co by tam mohlo byt,
ale tady bych nechala pro-
stor pro vedeni $koly, ulitele
a hlavné déti. At si pfes zimu

vSichni spolecné naplanuji,
jak by se dal vyuzit tento pro-
stor. J& mu pracovné fikam
»prostor détem pratelsky“.
Jaké investice ZS jesté po-
trebuje?

Télocvicna, druziny, jidelna,
prosly velkou rekonstrukei,
jednotlivé tfidy se priibézné
dovybavuji. Ale mame jes-
té pred sebou jednu velkou
investici — Skolni kuchyni.
Chtéla bych projednat na
zastupitelstvu nutnost této
investice a ziskat povéreni
k ptipraveé projektu.
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Co se jesté planuje v tomto
roce?

Bude dokoncena rekonstruk-
ce budovy posty. Probihaji
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pokladky podlah, jsou osaze-
ny plynové kotle a bojlery.

V hale technickych sluzeb na
sbérném dvoie bude do top-
né sezony vymeénén elektric-
ky zdroj tepla za tGsporné&jsi
tepelné cerpadlo. V nejblizsi
dobé budeme seznameni se
studii, podle které vznikne
projektova dokumentace na
upravu celého shbérného dvo-
ra.

Do konce roku musi byt do-
koncena pfestavba sportov-
niho zazemi nohejbalisti
v arealu Slavoje.

Od jara je po Husinci umis-
tena kvétinova vyzdoba, kdo
se o ni stara?

Velmi mé prekvapil napad
umistit po mésté kvétinové
truhliky. Patfim spis$ k tém,
ktefi si mysli, Ze to uschne,
dlouho to tam nebude. Jsem
moc rada, Ze to tak neni.

Nas Husinec rozkvetl. Truh-
liky kvétin u méstského ufa-
du, na chodniku u mostu,
pred sochou M.J.Husa, pfed
vchodem do horniho parku
a pred T.J. Slavojem. VSech-
ny tyto rostliny nam déla-
ji nase méstecko krasnéjsi,
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vonavéjsi a zelenéjsi. Jsem
vdééna a moc rada, Ze se
zapojili Husinec¢ti obc¢ané
a obcanky a spoleéné nam
pomahaji udrZovat rostliny
zalévanim a samotnou pééi
o né. Timto bych jim chté-
la podékovat a vyjadfit sviij
vdék. Moc si toho vazim a
jsem rada, Zze Vam zaleZi na
tom, aby naSe mésto bylo
o néco hezéi a vzkvétalo. Dé-
kujeme.

VSiml jsem si kamer v Zare-
kach? Mame si davat pozor
na rychlost?

Krasna otazka, sly$im ji po-
sledni dobou kazdy den. Sa-
moziejmé Ze ano! Pojdme
vSichni jezdit ohleduplnéji,
opatrnéji. Nyni nas deka-
ji dva mésice, kdy doprava
opét zhoustne diky objizdné
trase. Budou uzavieny Vola-
ry a objizdna trasa vede pfes
Husinec, Vimperk a Lenoru.
Kamery v ulici P. Cheléic-

kého jsou zadatkem chysta-
nych opatieni. Potfebujeme
sniZit rychlost dopravy jesté
iu dalSich pfijezdii do mésta,
potiebujeme bezpeéné pie-
chody. Potfebujeme hlavné
obchvat!

Jak pokracuji prace na ob-
chvatu? Je néco nového?
Prace na projektové doku-
mentaci ke stavebnimu povo-
leni je v plném proudu, zaéne
prvni ¢ast prelozky vysokého
napéti. O prazdninach se se-
Sel jiz treti pracovni vybor
a fesila se koncepce silnice,
pruhy pro predjizdéni, uspo-
fadani pfipojovacich pruhd
v kfiZovatkach a tfeba i pii-
stup pésich. VSichni Gc¢astnici
jednani se shodli na tom, Ze
pristup pésich je neZadouci a
u vSech krizovatek bude zna-
¢eni zakaz vstupu chodctim.
Cela délka komunikace bude
3-pruhova, bude pfidan pruh
pro predjizdéni, ne pruh pro
pomala vozidla. Dobra zpra-
va je, Ze bude bez omezeni
rychlosti v zakladni kategorii
90. Vytesila se i bezpecnost
kiizovatek. Na p¥isti schiizce
budeme hlavné Fesit prelozky
plynu a vysokého napéti.

Co na zaver?

Na zacatku podzimu pfeji
vSem naSim ob¢anim jedi-
necny a pohodovy podzim.
Nechte se unést barevnou
krasou ptirody, objevujte
nové zazitky a proZivejte chvi-
le radosti s rodinou a prateli.



Stalo se
HUSFEST a Husovy oslavy

Dékujeme, Ze jste se zlcastnili Husovych oslav 2023. Opét to pro nis byly bajeéné tii dny.

| = Alal 5 e 2 AT R R
Zase vice neZ tisicovka vas prisla na jiz Dékujeme celému rozsifenému tymu HUTES
8. ro¢nik multizinrového festivalu Husfest, - Husineckych technickych sluZeb, za pomoc
na kterém letos vystoupili mmj. slovensti p¥iorganizaci nasich slavnosti!

HorkyzZe Slize.

Lampionovy privod je nedilnou soudasti
Husovych oslav - kazdy rok se jej snazime vy-
lepSovat - letos se ho zi¢astnilo na 50 chrli¢i
ohnt a Zongléi.

Zaverecny koncert letos patfil country skupi-
né Fesaci - a bylo to opét paradni zakonceni
nasich oslav.

P
Sy

Mazoretky MINIMA ze ZS Husinec jiZ tradi¢-
né zah4jily oslavy 6. ¢ervence v husineckém
dolnim parku.



Stalo se

Stezka odvahy a strasidelny les

Rok s rokem se nam sesel a opét probéhla
v sobotu 9.9. 2023 nase i Vase obliben4 stez-
ka odvahy. Leto$ni rok byl vyjimeény tim, Ze
jsme oslavili 10. ro¢nik a to slu§nym poétem
zucastnénych nebojacnych, stateénych déti,
rodicti i prarodi¢di, ktefi navstivili stezku
strasidelny les.

Stezka odvahy zacinala v podvedernich hodi-
nach, kdy ty nejmensi déti vyrazily do lesa se
bat a konéila v tiplné tmé plnych strasidel a
podivnych zvuki, zvirat a svétel.

Po zvladnuti strachu si kazdy mohl posedét
u ohné a upéct Spekacek. O ohenl a obders-
tveni se nam postarali Husineéti dobrovol- |
ni hasic¢i a hasi¢ky. Timto moc dékujeme za
spolupraci. Nejvétsi diky, ale patfi nasim
dobrovolnikiim, bez kterych by stezka ne- B
mohla viibec fungovat a moc si jejich pomoci W
a ochoty vazime. Dékujeme. \ b
Chtéli bychom tuto tradici stezky stale drZet, staéf napsat na facebook mésta Husince a bu-

proto vrele uvitaime dobrovo!niky, ktefi by deme se tésit na spoleénou spolupraci.
se k nam chtéli pfidat. Pokud jsi to pravé Ty, Pavla Kolafa
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Na slovicko s Dominikou Macht Oulickou

Je mnoho lidi, ktefi maji radi své povolani. Lehce je poznéte. S nad3enim o ném vypravi
kazdému, kdo je ochoten poslouchat. Pokud tento zapal slouzi jesté k tomu, aby pomahal
lidem v okoli, je to obdivuhodné. Bez skute¢ného a okolim ob¢as i vysmivaného zapalu pro
véc ani neni mozné dosahnout vyznamnéjsich uspéchi. Klicem k tomu abyste v urcitém
oboru vynikli je odvaha vystoupit z fady, vytrvalost, tvrdohlavost a pile, fikejme tomu do-
hromady klidné zapal. To jsou podstatné esence uspéchu.
Neddvno jsem mél pfileZitost se sejit s jednim z takto zapalenych lidi, abych s nim udélal
rozhovor a trochu vam pFibliZil jeho cestu k otevieni potfebné a hojné vyuZivané sluzby
v Husinci. Mél bych spise fikat jeji, protoze se jedna o Mgr. Dominiku Macht Qulickou.

Dominiko, ¢im se zabyvas,
co Ti naplriuje Zivot?
Fyzioterapie, které jsem
uplné propadla a moje ro-
dina. Dfive jsem hodné ces-
tovala, ale ted’ kviili Sofince
jsme trochu v tomto omeze-
ni. Jsme takovi battGzkafi.
Jezdime sami, bez cestovek,
a to by Sofinka urcité nenes-
la tak dobfe jako my. Musi-
me tomu dat ¢as.

Zastavme se na chvili
u cestovani. Pred par lety
Jsi v Husinci délala besedu
0 Ssvych cestach. Kde jsi
vSude byla?

V osmnacti letech jsem jela
do Anglie jako au-pair (opa-
trovatelka déti). Ale neskon-
¢ilo to dobte. Dokonce jsem
chvili byla i bezdomovec.
Byla to velka zkuSenost, kte-
ra mé hodné ,nakopla“. Po
této zkuSenosti jsem si Fek-
la, Ze uz dokazu vSechno.

Tak tohle byl asi zlom ve tvém
Zivoté. Mazes nam o tom rici
vice?

V Anglii jsem se dostala do
jedné rodiny, ktera byla ta-
kova, no, jak to Fict, trochu
blazniva. Nejdiive mi pfestali
platit a vyvrcholilo to tim, Ze
mé o piil noci v Londyné vy-
hodili na chodnik. Tak jsem
zacala ,bydlet“ na Victoria
Bus Station (autobusova za-
stavka) a hledala si jinou
praci. ProtoZe ptivodni rodi-
nu jsem nasla bez agentury,
fekla jsem si, Ze snad agen-
tura mi najde néco lepsiho.
Nasla jsem ceskoslovenskou
agenturu, ktera nechtéla nic
za zprostfedkovani prace, ale
jen platit ubytovani.

ProtoZe jsem neméla moc pe-
néz, nemohla jsem si vybirat.
Jela jsem tedy z Londyna do
Birminghamu, kde mé méli
vyzvednou. Hned se mnou
délali pohovor, zjistovali, jak
dobfe umim anglicky a Ze
mi doporu¢i néjakou praci.
Odvezli mé do tplné vybyd-
leného domu s dalS$imi Sesti
Cechy. Dali nam katalogy, Ze
si mame vybrat nabytek a Ze
nam zafidi bydleni podle na-
Sich pfedstav. Dala jsem jim
své posledni penize a ... UZ se
nikdy neukazali. Nase penize

ani nepredali majiteli domu,
takZe nas majitel po kratkém
Case opét vystéhoval. Moc mé
mrzelo, Ze Ces$i a Slovaci vidi
osmnactiletou holku, o které
vi, Ze jim za ubytovani dava
své posledni penize, a oni ji
v tom nechaji takhle vykou-
pat.

Snazila jsem si najit jinou
praci pro sebe i pro ostatni,
ktefi na tom byli stejné. To
byla velka skola do zivota.
V tom domé jsme bydleli asi
¢trnact dni. Méli jsme hlad,
a tak jsme zacali lovit divoké
husy. Jediné, co v domé fun-
govalo byla vana, kde jsme je
sparili a sporéak, kde je bylo
mozZné upéct.

Praci jsem nasla na benzince,
kde jsem doplniovala zbozi.
Plat byl velice bidny, ale sta-
¢ilo to alespoii na Spagety.
Takze jsme misto divokych
hus pak jedli Spagety.
Nakonec se mi podartilo se
spojit s tim zprostiedkovate-
lem. Za podvod by mohl byt
trestné stihany, a tak jsme se
domluvili, Ze ndm seZene jiné
ubytovani. Poslal nam adre-
su, kam se mame dostavit.
Na misté se ukazalo, Ze to byl
hodinovy hotel. Za ubytovani
jsme tam myli nadobi. Na-
Stésti v Anglii maji kryté au-
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tobusové zastavky, tak jsme
zase skoncili na jedné z nich.
Ted se tomu sméju, ale tehdy
mi to tak srandovni nep¥ipa-
dalo.

Hledala jsi neékde pomoc?

Nasim jsem to fikat nechté-
la, protoZe bych si pfipadala
jako kdybych tplné zklama-
la. A je$té mi to nepfipadalo
tak hrozné. Byla jedna chvi-
le, kdy jsem nevédéla jak dal.
Volala jsem na ambasadu,
co by pro mé mohli udélat.
Rekli, e mi za sponzoruji je-
den rozhovor do Cech. Abych
nékomu zavolala at mi posle
penize. V téch letech tam to-
tiZ od nas pftislo velké mnoz-
stvi nepfizptsobivych lidi,
ktefi jejich pomoc zneuzivali.

Vidycky kdyZ jsem se vratila
znéjake silené cesty a uz jsem
byla v bezpeci, vypravéla
jsem to mamce. Jaké to doo-
pravdy bylo. Uplné ji braly
mrakoty. VZdycky mi fikala:
wJen pockej, aZ bude$ mit
déti a budou ti délat néco po-
dobného.“ Tehdy jsem to ne-
chapala. Ted uz to chiapu do-
konale, kdyz si pfedstavim
Sofinku Ze by se dostavala do
podobnych situaci, tak na mé
jdou mrakoty také.

Co té lakalo na cizich ze-
mich?

Na zacdatku to byla snaha
o zdokonaleni cizich feéi. Uz
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na gymnaziu jsem jezdila
o prazdninidch do Rakouska
a Némecka starat se o koné.
Do staji, kde tata ucival jizdu
na koni, kdyZ jsem byla mala.
Védéla jsem, Ze na vysoké
skole musim sloZit zkousku
1 z Anglického jazyka a moc
jsem si nevérila. Proto jsem
jela do Anglie. I proto jsem
jela sama, abych byla nucena
mluvit anglicky.

V Anglii jsem stravila skoro
rok. Na cestovani jsem ale
nezanevrela a dal$i mé kroky
vedly do Ameriky. Tam jsem
byla plavéikem. Pracovala
jsem i jako masérka v jedné
fyzioterapeutické ordinaci.
Ta prace mé naplrnovala. Po-
znala jsem jiny zpisob fy-
zioterapeutické prace a opét
jsem byla nadSena. Po letni
sezoné mi kondila viza, a tak
jsem zamifila na Novy Zé-
land. To byl miij velky sen uz
od Zakladni $koly, kdy jsem
vidéla Pana prstent.

Jaky byl Zivot na Novém Zé-
landu?

U¢ila jsem tam déti jezdit na
konich a pro majitele délala
»papiry“. Samoziejmeé jsem si
tam privydélavala masazemi.
Fyzioterapii jsem jesté délat
nemohla, protoZe jsem na to
jesté neméla sSkolu. Byla to
skvéla prace. Tyden jsem vidy
pracovala a tyden jsem jezdila
objevovat krasy Zélandu.

Fyzioterapii jsi délala aZ poz-
dsji?

Ano. Mam dvé vysoké skoly.
Prvni je fakulta télovychovy
a sportu, obor se zaméfenim
na télovychovu a zdravi.

Na fakulté jsem méla se-
mestr zaméfeny dost po-
drobné na masaze. Protoze
to byl certifikovany kurz,
méla jsem certifikit na pro-
vadéni zdravotnich masazi.
Proto jsem ty masaZe mohla
délat v Americe i na Novém
Zélandu.

Na fakulté jsme méli hodné
predmétii i na katedfe zamé-
fené na fyzioterapii. Velice
mé to bavilo, ale pofad jsem
si nevéfila, Ze bych mohla
vystudovat tento téZky obor.
Kdyz jsem se ale pohybovala
po svété a obesla nékolik fy-
zioterapii, tak jsem se nako-
nec rozhodla to zkusit.

Pockej, néjak se v tom ztra-
cim. Mohla bys to seradit
chronologicky?

Po Anglii jsem zacala stu-
dovat Fakultu télovychovy a
sportu v Praze. Na prazdniny
jsem vzdy létala do Ameri-
ky na ¢étyfi mésice. No a pak
jsem letéla na Novy Zéland.
Tam jsem byla asi rok. Na fa-
kulté se jim to moc nelibilo.
VyhroZovali, Ze mi zrusi stu-
dium, pokud se nedostavim
na statnice. Tak jsem se vra-
tila dodélat Skolu a potkala
jsem manzela. Rozhodli jsme
se zit v Cechach, tak jsem se
prihlasila na obor Fyziotera-
pie na Jihoceské Univerzité.
S manzelem jsme se domlu-
vili, Ze spolu budeme hodné
cestovat. A za deset let jsme
projeli asi tficet zemi.



To muselo byt nakladné.
Viibec ne. VSem, ktefi chtéji
cestovat chci Fict, Ze na to ne-
potrebuji az tak moc penéz,
kdyZ nejsou moc naroéni. My
cestujeme nizkonakladové.
Letenky po Evropé miiZete
sehnat za 500 K¢ a pfes ocedn
od cca 4500 K¢&. P¥i nasi ces-
té kolem svéta jsme také ne-
utratili tak moc. Vzdycky se
podivame, kam je levné letét
a tam letime. V daném misté
si pak hleddme co nejlevnéjsi
ubytovani a jime s mistnimi
lidmi na normalnich mistech
nebo si jidlo nakupujeme
v samoobsluhach. SnaZime
se vZdy poznat mistni kultu-

ru od zakladu. NejdraZ$i na
nasich cestach jsou vstupy,
kdyZ se chceme podivat na
néjakou vyznaénou pamét-
ku. Jinak cesta je cil. UZ to, Ze
Jsme v cizi zemi a pozoruje-
me zdejsi lidi a jejich kulturu
je skvélé a neskuteéné obo-
hacujici.

Ano. Na jedné z naSich cest
jsme si fekli, Ze obletime ze-
mékouli. Hledali jsme, kam
jsou levné letenky. Zvladli
jsme to za tfi mésice. Chtéli
jsme se podivat do Mexika, a
tak jsme hledali levné leten-
ky, se kterymi jsme se dosta-

li s par dennimi ptestupy do
Italie a Svycarska do Londy-
na. A za étyfi tisice jsme letéli
z Londyna do Mexika. Tam
jsme stravili mésic. Pak jsme
chtéli nékam do jihovychod-
ni Asie a zase jsme nasli lev-
né letenky pfes Los Angeles.
Vydali jsme se do L.A., kde
jsme za dva dny prodli celé
mésto véetné Holywoodu a
Universal Studios. Odsud
jsme letéli do Hongkongu a
do Hanoje. Tam jsme si piij-
¢ili motorky a projeli jsme
Vietnam, KambodZu a Thaj-
sko. Pak jsme letéli do Agry
vIndii. Chtéli jsme vidét Tadz
Mabhal. Tyden na to jsme le-

téli do Dubaje a po par dnech
pak domu.

NeuvaZovala jsi o trvalém Zi-
voté v zahranici?

Nikdy. Miluji Cechy a Hu-
sinec. Od jakZiva jsem méla
jasno v tom, Ze se vratim
domt do Cech a Ze si vezmu
Cecha. Je GiZasny, Ze jsme se
s Petou nasli. Ve vSem mé
neuveritelné podporuje a po-
méha. Taky je skvélej tata.
Které misto se ti nejvice libi-
lo?

Mé nejoblibenéj$i misto na
svété je jednak Cape Rein-
ga — nejsevernéjsi vybéZek
Nového Zélandu, kde se slé-
va Tasmanské mote s Pacifi-
kem. Divoké sopeéné kopce
a pise¢né duny. A druhé je
v Husinci. KdyZ jdete po hrazi
rybnika v dolnim parku a ve
vodé se zrcadli stromy z pro-
téjsiho biehu, slysite bubl4ni
vody v nahonu, to se neda ni-
¢im nahradit. Sla jsem tudy
snad tisickrat a je to porad
jedno z nejhezéich mist na
sveté, které jsem navstivila.
Miizeme byt $tastni, Ze tu
jsme. Nikde po svété se tak
dobfe nemaji, jako se mame
my tady. Hodné lidi je , zblaz-
nénych“ do Ameriky. Ale oni
tam maji velice Spatny social-
ni systém, zdravotni systém,
Skolstvi — to tam moc nefun-
guje. VSichni, ktefi si mysli,
Ze by se nékde méli lépe by si
to méli vyzkouset.

To je krasny zaver povidani
o svété. To snad ani dalsi ko-
mentar nepotrebuje. Dosts-
vame se k tvému vysnéné-
mu povolani, kterému jsi, jak
Ssama rikas, uplné propadia,
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a to je fyzioterapie. Jak si se
k tomuto povolani dostala?
To byla dost dlouhad cesta.
Na Skole jsem nebyla nej-
leps$i student, pokud jde
o matematiku nebo fyziku. Ale
vzdycky jsem touzila délat fy-
zioterapii. Jednou z hlavnich
znalosti kromé anatomie, fy-
ziologie, neurologie a interny
je biomechanika nebo biofy-
zika. V téchto predmétech se
hodné pocita, a tak jsem si
dlouho myslela, Ze na to ne-
méam. Ale opét se ukazalo, ze
kdyZ nékdo opravdu chce, tvr-
dé za tim jde a je ochoten néco
i obétovat, tak je to mozné.
Pfed uspéSnym ukoncéenim
studia na Fakulté télovycho-
vy a sportu jsem se dostala na
Jihoéeskou univerzitu na obor
fyzioterapie. Statnice v Praze
jsem délala vlastné zaroven
s prvnim zkouskovym obdo-
bim v Budéjovicich na fyziu.
V tu dobu jsem uz podnikala,
a pfitom chodila na prezencni
studium. Bylo to velice naroc-
né. Spoustu probdélych noci,
protoZe jindy ¢as na uceni ne-
byl.
V ¢em jsi podnikala?
Délala jsem masaZe. Zacina-
la jsem tak, Ze jsem si piijéila
od brachy auto, zabalila slu-
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neé¢nik, skladaci zidli, tabuli
s fixami a spacak a jela do Neé-
mecka kus za hranice k rybni-
ku. Tam jsem nabizela mist-
nim koupajicim se zkusSebni
masaz $ije za 5 eur. Kdo chtél,
dostal vizitku a mohl si mé
pozvat domi. Brala jsem vy-
hradné Zenskou klientelu. Ale
postupné jsem prestala jezdit
do Némecka, protoZe mi pra-
ce v Husinci zabirala veskery
volny ¢as. Pfi tom jsem pre-
zen¢né studovala, tak to bylo
velice naro¢né. Dékuji svému
muZi, Ze to se mnou vydrzel.
Po studiu jsem masaze vy-
meénila za fyzioterapil. Za
pandemie koronaviru jsem
se rozhodla povysit svou pro-
vozovnu na zdravotnické za-
fizeni. Po mnoha peripetiich,
praxich v oboru po ukonéeni
studia a splnéni vSech byro-
kratickych pozadavkii, se mi
to podafilo. Ted jsme vedeni
u krajského utradu jako zdra-
votnické zafizeni Ambulan-
ce fyzioterapie — Fajn Fyzio.
Vidy mé to tahlo pomahat
lidem a tohle je ten nejlepsi
zpusob. Takhle jsem ten kon-
covy ¢lovék. Clovek, ktery pri-
nasi tlevu — pomaha druhym
lidem.

LEh T

KdyZ jsem délala masaze, také

jsem prinasela tlevu. Ale pak
jsem zjistila, Ze to nestaci.
Musi se najit pri¢ina problé-
mu. Musi se narovnat kostra,
zmobilizovat kosti. Zjistit, jak
se ten ¢lovék hybe, kde je ten
zalitek problému. Problémy
se totiz Fetézi. Pokud vas boli
feknéme zada, problém je ob-
vykle nékde Gplné jinde. Ma-
sazi mizu docCasné odstranit
bolesti zad, ale pokud nevyte-
$im pfiéinu, bolesti se budou
vracet. PFi Spatném pohybu
nezapojujete spravné svaly,
které byste u daného pohybu
zapojit méli. Tim pretéZujete
svaly a §lachy v jiné ¢asti pohy-
bového aparatu. U nich se pak
miiZe objevit zvySené napéti,
zména pozice kosti, naruseni
svalovych vlaken nebo zanét a
s tim souvisejici bolest.

Musim tedy najit pro¢ se to
déje. Pro¢ tuhnou svaly, jak se
hybou kosti. Proé ti lidé trpi
bolesti. Vétsinou je to tim, Ze
télo neni stavéno na to, dé-
lat osm hodin stejny pohyb.
Af uz je to sezeni v kancela-
i, nebo provadéni stale stej-
ného opakovaného pohybu.
Jednostrannym pohybem se
pfetéZuji urcité svaly a tim
se stane rtzné rotovani kosti,



utlaceni nervi, ¢lovék zacéne
tfeba kulhat a uZ se to za¢ne
fetézit. Télo funguje dohro-
mady jako sehrany orchestr.
Jakékoli ptetizeni jednoho
svalu ma vliv na celé télo.
Zkoumame tady ptsobeni
celého toho Fetézce. Musime
vysvétlit tomu ¢lovéku proé se
to déje a co mliZe zménit, aby
k ndm nemusel chodit.

Popis nam prosim, jak prova-
dis diagnostiku. Jak zjistujes,

v

kde je ta pri¢ina problému?

U kaZdého individualné. Ka-
zdy je original. Kdybych to
méla jednoduSe popsat, tak
¢lovéka pozoruju, jak stoji, jak
se hybe. Snazim se odvést jeho
pozornost, aby mi to télo uka-
zalo, jak se doopravdy drzi.
Kazdy je na zadatku v kiedi,

kdyZ se svlékne do spodniho
pradla. Hodné se nasich paci-
entl vyptavam na jejich denni
rezim, jak se hybou, jak spi.
Projedu si rukama kizi, jest-
li je v diisledku vétsiho zaky-
seleni nékde pfilepena, zkon-
troluji tonus svali. Pomoci
bolestivych bodii zjistim, kam
se bolest pres svalové fetézce
promitd. Zkontroluju, jestli
jsou kosti ve spravné pozici,
vSechno povolim a narovnam.
Pak vysvétlim pacientovi,
pro¢ se mu to déje. Jak by to
mohl pozmeénit v jeho kon-
krétni praci. Doporuéim cvi-
ky, aby se to neopakovalo. Ale
nikomu hlavu neutrhnu, kdyz
necviéi. V nejhorsim piipadé
se zase U nas ukaze s bolesti.
To je hodné zjednoduseny pii-
klad. Zabyvame se spoustou
diagnéz uréenych k fyziotera-
pii. Kromé takovéto fyziotera-
pie délame i lymfodrenaZe a ja
se jesté zabyvam funkéni ste-
rilitou u Zen a problematikou
panevniho dna.

Pro¢ zrovna Fajn Fyzio?

ProtoZe se snaZime délat fajn
praci a byt fajn k lidem. Kdyz
jdete nékam na rehabilitaci,
tak je to vétSinou ,Sup Sup“.
Holky jsou tam hodné pre-
pracované. Kdyz se jede na
pojistovny a zafizeni se to ma
vyplatit, musi to byt oklesténo

¢asem a vykony. Ve Fajn Fyziu
s pojistovnami nespolupracu-
jeme. Bereme kazd4 maximal-
né Sest lidi za den a mame na
né skoro hodinu.

KdyZ jsem pracovala v rehabili-
tacnim zafizeni, byla to vybor-
naskola. Pod rukama mi proslo
obrovské mnozstvi lidi. Séfova,
kterd mé uéila na univerzité,
si mé vybrala uz pfi studiu do
svého soukromého fyziotera-
peutického zafizeni v Borova-
nech. Jsem ji za to moc vdéé-
na. Mohla jsem hned sko¢it do
provozu a ne jen Cist skripta a
pomahat na povinnych koli-
krat nezazivnych praxich. Jsou
tam kromé ni GZasni odborni-
ci — fyzioterapeuti. Moc mé to
obohatilo. Kdyz mam ¢as, stale
je navstévuji.

Svtj ¢as délis mezi rodinu a
fyzioterapeutickou ambulanci.
Jak to zvladas?

Rozhodovala jsem se, jestli
v praci budu pokradovat
1 kdyZ jsem na matefské do-
volené. Bylo mi lito Fajn Fy-
zio zaviit. Hodné lidi odsud
1 z okoli potfebuje tuhle po-
moc. Dojizdi k nam i klienti
z jinych kraji. Samoziejmé se
snazim maximélné vénovat
1 nasi Sofince. Nékdy je to slo-
Zité, ale myslim, Ze to s pomoci
mych skvélych kolegyn zvla-
dam dobfe.

Musim se pfiznat, Ze jsem vyuZil nabidky Dominiky a nechal se prohlédnout a ukazat, jak
hleda retézeni ,brnknutim® na bod ve svalu. Ohromilo me, jak se ta skromna, zdanlivé ne-
prabojna mlada Zena proménila. S naprostou sebejistotou, s profesionalnim pfistupem a
bez zavahani projizdéla kizi, uvolriovala ztuhlé svaly a radila, co bych mél zménit a jak na
to. SnaZzme se svému télu naslouchat a pecovat o néj. Za to se ndm odvdé&ci spravnou funkei
a pevnym zdravim. A pokud to tak Gplné nezvladneme, mame oproti jinym obcim velkou
vyhodu. Dominiku a jeji Fajn Fyzio.
P.S. Dominika chtéla na zavér pozdravit svou babicku, e ji to udéla radost. Pokud chce né-
kdo udélat radost nékomu jinému, tak to nemohu nesplnit. Pozdravujeme babicku a preje-

me hodné zdravi.
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Ze Skoly

Novy skolni rok 2023/24

Prazdniny skoncily a 4. 9. 2023 jsme zahajili novy 3kolni rok 2023/2024. Co se ve Skole udalo
béhem prazdnin, jak jsme zahajili $kolni rok a co nas v nejblizsi dobé ceka?

Prviiacky i jejich novou pani
tfidni ucitelku jsme ptivitali
spoleéné s panem mistosta-
rostou. Nechybély basnicky,
pisnicka, kvétina pro pani
ucitelku ani drobné darecky
pro prvnacky.

Celé 1éto se kolem skoly pilné
pracovalo. Prace na sporto-
vistich ve $kolnim arealu po-
malu finiSuji. VSichni se moc
tésime na atleticky oval i dvé
viceuicelova hristé. Nasi sna-
hou je, abychom v okoli skoly
vytvorili prostor pro sportov-
ni aktivity a odpocinkovou
C¢ast propojili s moznosti ven-
kovni vyuky. Vyuka venku se
nam velmi osvédcila, zatim
jsme vyuzivali zahradni altan
a radi bychom méli na skolni
zahradé vice moZnosti, kde
by se Zaci mohli ucit i rela-

Oznameni

xovat. Velky dik patfi Méstu
Husinec, které cely projekt
sportovist realizuje.

Béhem prazdnin probiha-
la béZna udrzba wvnitinich
prostor $koly. V ZS i MS se
malovalo, nechali jsme na-
tiit dvere, ve dvou tfidach
je polozené nové lino, pro
zatulnéni prostoru i koberce.
Do druhé tiidy jsme poftidili
nové rostouci zidle i lavice,
na chodbach jsme dovybavili
¢tenafské koutky.
Pokraéujeme v projektu Sab-
lony, Ovoce a mléko do skol,
navazujeme na spolupraci
s knihovnou, MAS Sumavsko,
Diipatka Prachatice, pla-
nujeme aktivity se Spravou
Néarodniho parku Sumava.
V zajmové oblasti Skola nabizi
détem krouzky v souéinnosti

s DDM Prachatice. Ze spor-
tovnich aktivit pokracujeme
ve spolupraci s VK Jihostroj
v projektu Minivolejbal do
skol. I v tomto Skolnim roce
se Skola zapoji do olympiad a
soutéZi v ramci okresu i kraje.
V souéasné dobé jsou napla-
novany vychovné vzdélavaci
akce na Sumavu, divadelni
piedstaveni v Ceském Krum-
lové i v Prachaticich, pro
starsi Zaky Veletrh Vzdélani
a femeslo v Ceskych Budé&jo-
vicich nebo navstéva SPS ve
Volyni. Toto je jen maly vycet
toho, co je v nejbliz§i dobé
pied nami.

Pieji vSem piijemny konec
léta a pohodovy zacatek skol-

niho roku.
Mgr. Eva Zemanovd,
reditelka skoly

Stat zaplati zajemctm Navrh energeticky Uspornych opatfeni (NEO) pro rodinné a bytové

domy.

Spolek Energy Centre Ces-
ké Budéjovice, ktery je
soucasti nejvétsi poraden-
ské sité zaméfené na ener-
getické tspory v Ceské re-
publice - EKIS, oznamuje
zavedeni nového typu kon-
zultace: Navrh energeticky
uspornych opatieni (NEO)
prorodinné a bytové domy.
Tento novy program je ur-
¢eny pro vlastniky nemo-
vitosti, ktefi si preji snizit
svou spotfebu energie.
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Jedinecnost programu
NEO spo¢iva v tom, Ze kro-
mé konzultaci poskytuje
1 moZnost vytvoreni indi-
vidualniho Navrhu ener-
geticky uspornych opatre-
ni pro kazdou nemovitost.
Energeticti specialisté
provedou zdarma zakladni
zhodnoceni renovacniho
potencialu budovy, navrh-
nou usporna opatfteni, kte-
ra reflektuji stav budovy a
soucasné zohledni potfeby

klienta. Soucasti navrhu
bude také odhad nakla-
dii spojenych s realizaci
navrhovanych  opatfeni,
informace o dostupnych
dota¢nich prilezitostech a
navrhy dalS$iho mozZného
postupu.

,Diky programu NEO maji
vlastnici rodinnych a byto-
vych domt moZnost vytvo-
fit plan renovaci, ktery lze
realizovat najednou nebo
postupné, a tim dlouho-



dobé sniZit svou spotiebu
energie“, uvedla Mgr. Iva-
na Hlinkova, jednatelka
Energy Centre Ceské Budé-
jovice. ,Chceme vefejnost
informovat o moznostech
a vhodnych energeticky
uspornych opatfenich na
konkrétnich  nemovitos-
tech a také o dostupnych
finanénich podporach

pro realizaci energeticky
uspornych projekti.“

Energy Centre Ceské Bu-
dé&jovice je pfipraveno po-
skytnout vSem zijemciim
0 energeticky {sporna
opatfeni nezavislou a bez-
platnou odbornou pomoc.
MozZnosti poradenstvi lze
nalézt zde: https://ecchb.

info/pro-verejnost/pora-
denstvi/neo/.

Tento projekt je financo-
van z prostfedki Evropské
unie z fondu Next Genera-
tion EU.,

Kontakt pro dotazy:

Mgr. Ivana Hlinkovd, jednatelka
ECCB

Tel.: 777 03 03 25
ivana@eccb.cz

¥

Proddvime je pfed domem v Husinci, Husova 33, 739 065 022, byvald Hospilidka u Toma.

Mili zdkaznici,

chryzantém.

jako kaZdy rok - i letos pfichdzim s nabidkou svych

Jsou péstované prirozenou cestou, za pfirodnich podminek
vzemi (ne v umélém substratu). Béhem kveteni & po
odkvétu je miZete zasadit na zahradku a kochat se jejich
krasou jesté po mnoho dal3ich let.

Cena za kvétinu dle velikosti. V pfipadé nasi nepiitomnosti je pokladnicka na vratech. % Josef Toman

ﬂ/I)/VM/W\/ :

"+ VMUBNERD [So@URAT

Kavarna U mlsného kocoura pfijima objednavky na domaci vanoéni cukrovi.
Veskeré informace ziskate pfimo v kavarné anebo na tel. & 725995149,

Spolecenska kronika Uvadime 75., 80., 85. vyro&i narozeni, od 90 jiz kazdy rok.

Zivotni vyroéi v dobé od 1.10.2023 do 30.11.2023 oslavi:

Ludmila MAJEROVA, Husova 17, Husinec Miroslav KAJER, Jeronymova 154, Husinec
Helena MAUNOVA, Husova 252, Husinec  Vlasta KUNESOVA, Zi?kova 160, Husinec
Oslavencum srdec¢né blahoprejeme!

Novi obéanci naseho mésta:

Novymi obéanky mésta Husinec jsou Vincent Lejsek a Marie Ka&irkova.

Rodi¢um blahoprejeme!



Ztracena mista

V Husinci je mnoho mist, které se po staleti nijak vyrazné nezménila. A pak jsou takova, kte-
r4 se nadobro ztratila. Dnes vam chci ukdzat jedno misto, které jiz neexistuje. Poznate kde
se nachazelo?

Na fotografii jsou domy, které
staly vedle hlavni silnice vedou-
ci z Husince. Nejdfive to byla jen
cesta. Vyznamna udalost v roce
1893 zplsobila, ze tudy byla vy-
budovéna nova silnice od Knop-
sovy tovarny stavitelem Fuch-
sem z Prachatic.

ZvySeni provozu pres Husi-
nec si vyzidalo stavbu no-
vého mostu pies feku Bla-
nici, ktery byl dostavén
v roce 1904. Slouzil celych 94
let, kdy uZ nedostacovala jeho
nosnost.

Na fotografii mtzete vidét dvé
Zeny. Jednou z nich je pani
Koubova, ktera tento dim,
pfed kterym stoji, vlastnila.
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V roce 1949 vznikla v CSSR CSAD. Zajistovala auto-
busovou dopravu a dopravu nakladnimi automobily
™ od roku 1949 do roku 1989, kdy byla privatizovana.

Polovina domil z prvni fotografie musela v roce
1968 ustoupit novému autobusovému nadrazi. Na
druhé fotografii je vidét zbourani domu ¢.p. 129.
Pfedtim autobus stavél nad mostem naproti obecni
vaze (tfeti obrazek). Zastavka ale nedostacovala po-
¢tu autobusii zajistujici dopravni spojeni v Husinci.

Povoleno Okresnim Gfadem, ref. kultury Prachatice dne 25.1.1999, reg, ¢. MK CR E12485. Editor M. Vanéura. Vychizi 1x za dva mésice.
Vydalo Mésto Husinec, Prokopovo nam. 1, ICO 250449. Za vécnou spravnost piispévka odpovidaji autofi.
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Jak postavit draka
g b

tiebujete: ’
i reznou nit, tenkou 3iidru,
o

hedvabny papir, lepidlo

Dv stejné tycky c
piekfiZte, svaite niti
azakdpnéte lepidlem.
2] N

Konce nafiznéte a t
po celém obvodu x} ) {
natdhnéte nit, Spoje ]

zakdpnéte lepidlem.

© Kostru polozte

Na pi‘el fijna a listopadu budeme ppiane
whliig,t/poéasi na draka — vitr, sucho a pidee T cm
trochu slunitka. Podle toho uréime vhodné et
datum. Sledujte proto fb mésta a vyvésné

@ Preinivajid papir
natfete lepidlem

e a piehnéte pres
i natazenou nit.
plochy. B s V nékolika bodech
; P i grfli_(hytte kel;tu_setge
Do té doby méte ¢as pripravit si dra& WivoHE OB,
= na pfivazani $idry.
- zévodniky uli¢niky nebo draéi krasavice .

Ze zbylého

papiru vystiihnéte
prouzky, které
navdzete

na provazek

a budou tvofit
0cas draka.
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Mésto Husinec vds srdecné zve

7- v P v y

Uréité mnozi z vds rddi tanéite, ale nemdte prileZitost.

To se ale muZe zménit.

Kdy: sobota 21.10.2023 a %.11.2023
Kde: Kulturni dim v Husinci

V éase: od 19.00 do 22.00hod.

Pfijdte si osvéZit taneéni kroky pred nadchdzejici plesovou sezonou

pod vedenim taneénich mistri manZeli Zachovych.

Vice informaci a rezervace mista / pfihlaseni

na tel. 605 915 179 Lenka Grunska




